ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ 
недели «Зимние игры и забавы» в группах ДО
	Время проведения
	Мероприятие
	Ответственный

	Предварительная работа

	12.01.15.-19.01.15.2015г
	Создание условий для игр и развлечений детей на воздухе в зимний период.    Подготовка снежных построек  на участке и спортивной площадке.
	 Воспитатели всех групп, родители

	 12.01.2015г.
	Консультация для воспитателей: «Зимние игры и забавы»
	 Старший воспитатель

	  19.01.-30.01.2015г.
	 Консультация для родителей

“Веселые зимние игры”
 “Поиграй зимой со мной”
 “Игра в жизни ребенка”
	 Воспитатели всех групп

	 Понедельник, 
1 -я  половина дня
	 Экскурсия вокруг детского сада 
«Как играют дети в нашем детском саду»
Используем пословицы о труде
-  украшение участков;
-  вывешивание кормушек;
-    изготовление зимних построек (Сюжетно-ролевая игра “Строители”)
. Открытая прогулка  младшая  группа 

	 Воспитатели всех  групп 


	  
 2-я половина дня

	Игровая деятельность:

-  Игры с элементами спорта (хоккей)
-  Эстафеты
-  Катание на ледянках
-  Подвижные игры
-  Сюжетно-ролевые игры с куклами
-  «Рисование»  на снегу (палочками, шишками и др.)
	 Воспитатели всех групп


	 Вторник, 
1 -я половина дня
	 "Мы мороза не боимся" (игры-эстафеты для детей  ) :
 • "На льдине";
 • "Попади в ворота";
 • "Снайпер";
 • "Кто быстрей"
. Открытая прогулка   средняя группа
	 Воспитатели  всех групп


	   
2-я половина дня

	 Зимние забавы (совместный досуг с родителями, народные и подвижные игры и забавы) :
 • "Два Мороза";
 • "Снежная Королева";
 • "Кто быстрее принесет сосульку Деду Морозу";
 • "Кто сильней"
	 Воспитатели всех  групп 


	 Среда, 
1 -я половина дня
	 Игра-экспериментирование со снегом.
Ориентирование на местности:

- игра «Найди и промолчи»
- игра «Найди, что спрятано» по схеме, плану
Открытая прогулка  старшая группа
	Воспитатели всех  групп


	   
2-я половина дня
 
 
	Сказка зимнего леса : Волшебные игры в снежном царстве  
 • стихи и загадки о зиме, животных;  о снеге и морозе; 
Беседа «Народные приметы»
 • игра "Попади снежком";
 • игра "Зайка беленький сидит";
 • игра "Кто дальше бросит снежок";
 • игра "Взятие снежного городка".
	Воспитатели групп
 


	 Четверг, 1 -я половина дня
	 Замок для Снежной Королевы (игровой досуг с эле​ментами конструирования для детей старших воз​растных групп) .
 Снежное граффити (украшение участков)  
Открытая прогулка  подготовительная группа
	

	2-я половина дня
	 Беседа «Пословицы, поговорки о зиме»

Разучиваем новые считалки, стихотворения .
Работа в творческих мастерских " Зимние забавы"
	 Воспитатели  всех групп.

	 Пятница, 
1 -я половина дня
 
   
	Беседы о здоровье 
Игры и забавы со спортивным инвентарём
- Сюжетно-ролевые игры с куклами (катаем кукол на санках, с горки)

	Воспитатели всех  групп.


	   2-я половина дня
 

	Игры и забавные упражнения
Младшие дошкольники:
- Снайперы
- Катание с горы
Старшие дошкольники:
- Забей в ворота
- Катание с горы  
	 Воспитатели  всех   групп 
  

	 В течение всей недели
	ВЫСТАВКА РИСУНКОВ“Зимние игры и забавы”
Итоги проведения  Недели «Зимних игр и забав»
	 Воспитатели   групп, дети, родители.


 
Положение о проведении тематической недели "Зимние игры и забавы" 

в дошкольном отделении ГБОУ СОШ № 1784 «Кадетская школа»
1. Общие положения

1.1. Тематическая неделя "Зимние игры и забавы" проводится в ДО ГБОУ СОШ № 1784 «Кадетская школа»
с  "19" по "23"  января 2015 г.
1.2. Тематическая неделя "Зимние игры и забавы" проходит под девизом «Здоровье в порядке-спасибо зимней разрядке!»

2. Цели и задачи проведения тематической недели "Зимние игры и забавы"

   Цель: обеспечить детям полноценный активный отдых на зимней прогулке, 
   предоставить им возможность участвовать в разнообразных играх и развлекательной деятельности.

  задачами проведения тематической недели "Зимние игры и забавы" является:
· привлечение внимания педагогов и специалистов ДО, а также родителей (законных представителей) воспитанников к проблемам организации детской игры в зимний период и включения ее в режим дня детей как в учреждении, так и дома;

· повышение профессионального уровня педагогов по вопросам организации игровой деятельности детей в зимний период;

· обеспечение детям полноценного активного отдыха в ходе зимней прогулки,

· предоставление им возможности участвовать в разнообразных играх и развлекательной деятельности;

· развитие у воспитанников интереса к различным видам зимних игр и забав;
· выявление наиболее рациональных приемов организации развлекательной и двигательной деятельности детей в ходе зимней прогулки;

· расширение перечня спортивных игр, забав и развлечений с целью обогащения содержания прогулки с детьми в зимнее время;

· привлечение родителей (законных представителей) к созданию условий для проведения зимних мероприятий на участке ДО;

· трансляция передового педагогического опыта в широкую практику работы дошкольных образовательных учреждений.

2. Участники тематической недели "Зимние игры и забавы"

В тематической неделе "Зимние игры и забавы" принимают участие педагоги ДО, дети всех возрастных групп и их родители (законные представители).
3. Организация и порядок проведения тематической недели "Зимние игры и забавы"

3.1. Тематическая неделя "Зимние игры и забавы" проводится в соответствии с планом работы ДО.

3.2. План проведения тематической недели "Зимние игры и забавы" в каждой возрастной группе разрабатывается совместно старшим воспитателем и воспитателями.

 3.3. Ответственным за организацию и проведения тематической недели "Зимние игры и забавы" в ДО является старший воспитатель.

3.4. В рамках тематической недели "Зимние игры и забавы" организуются различные виды зимних игр и забав.
3.5. Каждая возрастная группа ДО самостоятельно определяет форму проводимых мероприятий. Это могут быть:

· дни здоровья;

· тематические дни ("День снеговика", "День сказки", "День лыжни" и др.);

· выставки детских рисунков игровой тематики с учетом зимнего сезона;

· зимние развлечения на участке;

· организация совместных зимних игр детей разных возрастов;

· зимние праздники;

· конкурсы оформления зимних участков и снежных построек;

· открытые просмотры, мастер- классы по организации зимних игр с детьми;
· эстафеты и соревнования с участием родителей (законных представителей) воспитанников;
· обучение родителей (законных представителей) играм с детьми в зимний период.

3.6. С целью оказания помощи педагогам в рамках подготовительной работы к тематической неделе "Зимние игры и забавы" в ДО  могут быть проведены:
· консультации; 

· круглые столы; 

· мастер-классы; 

· педагогические гостиные; 

3.7. практикумы по изготовлению атрибутов для зимних игр и забав.

3.8. По окончании тематической недели "Зимние игры и забавы" проводится совещание с целью анализа всех проведенных мероприятий, сбора фото и видео материалов.
3.9. За участие в мероприятиях, проводимых в рамках тематической недели "Зимние игры и забавы", может быть организовано награждение грамотами и призами воспитанников, их родителей (законных представителей) и педагогов ДО.

Методические рекомендации
по созданию условий для проведения зимних игр и забав на территории ДО
Не секрет, что для физического развития, укрепления организма детям необходимо как можно больше времени проводить на свежем воздухе. И зима - не исключение из этого правила! А чтобы холод принес пользу и не помешал малышам получить удовольствие от прогулки, они должны быть заняты интересным делом. Необходимо лишь следить за тем, чтобы более интенсивные движения сменялись более спокойными.

Подберите специальные игры, задания, забавы, подходящие для зимних условий. Ведь только зимой есть снег, лед, ледяные дорожки! Не упускайте возможность использовать снежные постройки: горки, ледяные дорожки, валы, лыжные трассы и специальный инвентарь для игр со снегом: лопаты, санки с ящиками, листы фанеры, пластика для построек.

Обратите внимание на то, чтобы все дети были вовлечены в игру: она не только развивает и воспитывает, но и согревает в холодный день.

Итак, для зимних игр и забав необходимы следующие условия:

- в деятельности должны принимать участие все дети;

- не предлагайте игр, где нужно долго и интенсивно бегать, чтобы дети не вспотели (для бега нужно ограничивать пространство);

- в игре не должно быть трудновыполнимых движений (например, прыжков через скакалку, препятствия, в высоту; гимнастических упражнений и др.);

- игры со снегом следует проводить в теплую погоду, когда снег мягкий;

- для игр со снегом рекомендуются непромокаемые варежки;

- зимние игры, забавы, развлечения проводятся на утрамбованной площадке.

Для организации прогулок в зимний период, следует в каждом саду провести консультацию для воспитателей, которая будет включать в себя:

Проведение инструктажа по охране жизни и здоровья детей на прогулке.

Создание условий на участке для проведения зимних игр и забав (план участка, снежные постройки, ледяные и снежные дорожки, каток, лыжня, место для сюжетно-ролевых игр).

Планирование содержания работы воспитателей с детьми на данный период времени.

Прежде всего, следует создать условия на каждом участке для каждой возрастной группы.

Создание условий для проведения зимних игр и забав
Снежные валы
На каждом участке должны быть снежные постройки. Для подготовки, их создания снег сгребается с середины участка, создаются валы по его периметру. Середина участка, свободная от снега и от построек, тщательно утрамбовывается. Из снежных валов можно сформировать:

- Горки.

- Площадку для тренировки равновесия - вершина срезана горизонтально, шириной до 40 см, высота 30 см.

- Валы для игры в прятки и снежки: вершина скруглена, высота от 50 до 70 см. (могут иметь форму змеи, дракона, крокодила).

- Сюжетные постройки или снежные фигуры в виде образа: обязательно должны иметь какую-то цель, служить для развития движений, не являться просто украшением участка.

- Главное требование при создании построек - безопасность детей. Поэтому, если при постройке снежных фигур используется каркас, не должно быть острых торчащих частей. Снежные постройки должны быть мощными, устойчивыми. Если используются краски, то они должны быть не химического, а растительного происхождения - пищевые красители, свекольный или морковный сок. Для эстетичного оформления участка можно использовать книгу Пантелеевой «Эстетика участка дошкольного учреждения» - М.: Просвещение, 1988.

Горки
            На каждом участке должна быть горка: для младшего возраста высотой

1 м, длина ската 5-6 м; для старшего возраста - высотой от 1,5 до 2 м, длина ската более 6 м. ширина горки от 90 см до 1 м. По бокам ската и площадки - бортики высотой 20-30 см. На верху горки - горизонтальная площадка 1,5x2 м. Сзади - лестница с широкими ступенями 20-25 см ширины, чтобы ребенок стоял на них устойчиво. В течение недели горку поливают водой. Ступеньки посыпают снегом и песком.

             На спортивной площадке должна быть горка высотой 2 м с длиной ската до 20 м.

Катки и ледяные дорожки
- Ледяные дорожки на участках или по периметру территории детского сада. Для малышей: ширина 50 см, длина до 4 м. Для детей старшего возраста ширина дорожки - 40 см, длина от 4 до 8 метров, может быть каскад дорожек. При использовании дорожек обязательно соблюдение инструкций по технике безопасности. Можно сделать дорожку на невысокой горке, высотой не более 50 см, длина ската 5 метров. При обучении детей скольжению на ледяной дорожке нужно соблюдать особую осторожность. Малышей сначала учат просто переступать по дорожке. Можно привлечь самых ответственных старших детей. Они по двое берут малыша за руки и прокатывают его по дорожке. Можно использовать шнур. Малыш держится за него двумя руками, старшие дети равномерно тянут за концы и прокатывают малыша по дорожке.

- Для более безопасного обучения младших детей скольжению можно сделать на участках снежные дорожки. Для этого на выбранном участке шириной 50 см, длиной до 4 м снег утрамбовывается и раскатывается ледянками.

На спортивной площадке можно организовать каток, размер которого зависит от места расположения и составляет 5 на 10 метров или 10 на 20 метров.

Хоккейная коробочка на площадке может быть и небольшая: шириной от 5 метров, длиной от 10 ветров. Ворота шириной 1,5 метра. Площадка для игры в хоккей хорошо утрамбовывается.

Условия для ходьбы на лыжах

Для прокладывания лыжни выбирается место вдоль забора или спортивной площадки в безопасном месте. Трассу прокладывает взрослые человек более широкими лыжами, в младших группах она прямая, в старших - имеет небольшие горки, спуски, повороты. Вдоль трассы прокладываются ориентиры (кегли, кубики, флажки и пр.). Длина трассы в младших группах 30-40 метров, в старших – до 80 метров.

На участке также могут быть:
- Снежный лабиринт - с шириной стенок 30 см, высотой от 50 до 1 м.

- Стенка-мишень из снега, ширина 30 см, высота в рост ребенка. В мишени делаются сквозные отверстия в виде геометрических фигур.

- Тоннели для лазания, подлезания длиной 2-2,5 м. Для их сооружения обязательно нужен каркас. Для подлезания используется также дуга-воротца.

